
１．レストランあすなろ

２．折鶴

３．居酒屋　海魚

４．居酒屋　かちかち山

５．居酒屋　しもきた半島

６．さいはて居酒屋　下北物語

７．庄助

８．酒遊海峡　善

９．駐車場食堂

10．村おこし酒蔵　どんどこどん

11．食事処　なか川

12．和風料理　楠こう

13．陽（ひなた）ぼっこ

14.．レストランまかさり

15．北の家族

16.　美酒嘉肴　京華

17．居酒屋　四季

18．田舎Dining　酒蘭（しゅらん）

19．居酒屋　伝ちゃん

20．のみくい処　番屋

21．食事処　そうま

22．プラザホテルむつ　レストランプラザ亭

23．ふるさと

24．下北名産センター

本町 2-7

本町 4-6

田名部町 3-3

田名部町 3-1

柳町 1-10-24

田名部町 3-8

本町 2-25

田名部町 3-29

小川町 2-3-10

新町 1-3

小川町 2-21-11

田名部町 2-5

本町 4-28

柳町 1-10-25

大湊新町 35-34

大湊新町 1-12

大湊新町 17-10

大湊新町 3-6

大湊新町 20-31

大湊新町 6-9

金谷 2-11-22

下北町 2-46

昭和町 24-7

大曲 2-13-33
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22-0630
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22-3798
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22-0763

22-3231

田舎みそ使用。具材は活ホタテ、ネギ、タマゴのみです。

うま味が凝縮された当店自慢の一品をぜひご賞味ください。

当店のいち押し－みそ貝焼き。『むつ市のうまい』をてんこ盛り。

自家製手作りみそを使っています。

エビ、ベビーホタテ、むしウニ、焼き鰈、マツモ、ネギ、しめじ。

魚介類等具だくさん、また昔からの造りみそを使用しています。

沢山の具材と地元の造りみそが特徴です。

ホタテ、まつも等８種類ほどの具だくさんのみそ貝焼き。

魚貝類のほかに、野菜も多く入っています。

脇野沢産の焼干のだしにホタテイカアサリ岩海苔の具沢山味噌貝焼き。

自家製味噌を使いシンプルながらも奥の深い味です。

陸奥湾特産の丸ごとホタテを使用豆腐・葱・旬の野菜海の幸を使用。

具が４種類でボリューム満点。

焼カレイ、ホタテ、ネギ、トーフ、だしのきいた田舎風みそ貝焼き。

まつも、帆立等具だくさんのみそ貝焼きです。

当店のみそ貝焼きには、とり肉とエビが入っています。

県産ホタテ、焼きガレイやまつもに加え、イカの塩辛が隠し味！

日曜、祝祭日

なし

水曜

日曜

日曜

第一、三日曜日

日曜

日曜

土曜

日曜（連休の場合、月曜日）

月曜

1/1、8/13、12/31

不定休

火曜（11 月～ 4月）、12/31、1/1

火曜（祝祭日除く）

水曜

不定休

日曜

第２木曜

平日不定休

日曜

なし

1/1、1/2

なし　（ただし１月～４月の期間休業）

11:30 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 21:00（ラストオーダー 20:30）

　　　　　　店　名 　住　所 電話 お店から一言　休業日　　営業時間　

平日 17:00 ～ 23:30、日曜 17:00 ～ 22:30

17:00 ～ 22:00

17:00 ～ 24:00

17:30 ～ 23:00

17:00 ～ 24:00

18:00 ～ 24:00

17:00 ～ 24:00

11:00 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 20:00

17:00 ～ 22:30

10:30 ～ 19:00

平日 11:30 ～ 14:30 ／ 17:00 ～ 21:30、日曜 11:30 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 21:30

17:00 ～ 23:00

4 月下旬～ 10 月末　10:00 ～ 18:00、11 月～４月下旬 11:00 ～ 15:00

平日 11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 20:00、祝祭日 11:00 ～ 20:00

11:30 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 22:00

17:00 ～ 23:00

17:00 ～ 23:00

17:00 ～ 25:00

17:00 ～ 23:00

11:00 ～ 14:30 ／ 17:00 ～ 19:30

11:00 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 20:30

11:00 ～ 20:30

11:00 ～ 14:00

みそ貝焼き提供店　（むつ市　田名部・大湊地区）


