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東寿し
中華そば・定食 駅前食堂
江戸っ子花
恵比寿鳥
めし処 かさい
居酒屋 かちかち山
居酒屋 くるまざ
下北バル
下北名産センター
さいはて居酒屋 下北物語
酒遊海峡 善
食事処 そうま
武田屋
駐車場食堂
すし処 てんが
食事処 なか川
和風料理 楠こう
居酒屋 春
ふるさと
和風ダイニングみつのや。
小料理 むぎの穂
居酒屋 桃
ファミリーレストラン 義亭
居酒屋 安渡
北の家族
美酒嘉肴 京華
炭焼 みつ井
大黒家
居酒屋 伝ちゃん
のみくい処 番屋
舟だまり
スナックぼたん

Ｆ-１
Ｃ-２
Ｆ-３
Ｆ-４
Ｆ-５
Ｆ-６
Ｆ-７
Ｃ-８
Ｅ-９
Ｆ-10
Ｆ-11
Ｃ-12
Ｆ-13
Ｆ-14
Ｆ-15
Ｆ-16
Ｆ-17
Ｆ-18
Ｄ-19
Ｆ-20
Ｆ-21
Ｆ-22
Ｇ-23
Ｂ-24
Ｂ-25
Ｂ-26
Ｂ-27
Ａ-28
Ｂ-29
Ｂ-30
Ｂ-31
Ｂ-32

横迎町1-2-40
下北町5-45
本町4-4
新町3-6
本町1-8（名店街）
本町4-28
田名部町2-17
下北町2-46 プラザホテルむつ１Ｆ
大曲２-１３-３３
田名部町3-8 ナイトパレス１F
田名部町３-４
金谷２-１１-２２
柳町１-１-７
小川町２-３-１０
新町２-６
小川町２-２１-１１
田名部町２-５
本町4-6
昭和町２４-７
上川町２-３９-１Ｆ
田名部町３-７
田名部町１-２０
新町４３-２
大湊新町１７-８
大湊新町３５-４５
大湊新町１-１２
大湊新町３-６
宇田町18-34
大湊新町２０-３１
大湊新町６-９
大湊新町１７-３５
大湊新町２０-１

0120-44-0140
２２-０８６０
２２-１６７６
２２-３６６５
２３-７３３２
２２-４８０５
２２-９２８８
２３-７１１５
２２-３２３１
２２-４８９６
２２-７２３３
２２-４５９９
２３-７８１１
090-8614-4224
２２-７１４１
２２-３７９８
２２-７３７７
３１-０５５９
２２-０７６３
２３-２１１５
２３-６３８８
２３-０５２３
２２-９７７２
２９-３３２５
２９-３３１３
２９-６６２２
２４-１７９１
２４-１３６１
２４-３７２９
２９-５１１２
２４-０９１１
２４-２６８１

17:30～24:00
11:00～15:00／17:00～20:30
17:00～22:00
17:00～22:00
17:00～22:00
17:00～22:00
18:00～23:00
11:00～14:00（LO13:30）／17:00～21:00(（LO20:30)
11:00～14:00
17:00～24:00
17:00～24:00
11:00～14:00／17:00～19:00
17:30～23:00
11:30～14:00／17:30～20:00
17:30～22:00
11:00～15:00／17:00～19:00
11:30～14:30／17:00～21:00
17:00～11:00
11:00～22:00
11:00～14:00／17:00～22:00
17:30～24:30
17:00～23:00
11:00～14:00／17:00～21:00
17:00～22:00
平日11:00～15:00／17:00～20:00、祝祭日11:00～20:00
17:00～22:00
17:00～23:00
17:30～23:00
16:30～23:30
17:00～23:00
17:30～22:00
19:00～25:00

日曜日
木曜日
日曜日
日曜日
日曜日、祝祭日
日曜日
日曜日
なし（ランチタイム金・土・日営業）
１月～４月は水曜日
月曜日
不定休
日曜日
日曜（日、月連休の場合は月曜も休み）
土曜日
不定休
月曜（祝日営業３時まで：不定）
水曜日
月曜日
月曜日
水曜日
不定休（日曜日）
日曜日
水曜日
火曜日
火曜日（祝祭日除く）
水曜日
日曜日
不定休
第１・第２木曜日
不定休
火曜日
無休

下北の海の幸山の幸を贅沢に盛込んだおいしさ自慢のみそ貝焼き。
海の幸をふんだんに盛り込んだ、下北の旨味が詰まった一品です。
下北産ホタテ、まつもとキノコ類、豆腐、ネギ、玉子入りで７００円
魚介類中心に昔ながらの造りみそを使用してます。

ホタテがいっぱい入っています。おいしいよー。
酒の肴に合う岩海苔と焼鰈を使用しています。
旬の魚介を使用した具だくさんでぜいたくな内容となります。
ホタテにカレイやマツモ！イカの塩辛が隠し味のみそ貝焼き。
当店のいち押しみそ貝焼き。『むつ市のうまい』をてんこ盛り。
新鮮な魚と海藻を使った漁師のみそ貝焼き。
焼き鰈、帆立、葱、豆腐、出汁のきいた田舎風みそ貝焼き。
オーソドックスな昔風タイプ

寿司屋のみそ貝焼き、７００円。
約１０種類の具材を入れて真心込めたみそ貝焼き。ぜひご来店を。
合わせ味噌使用。具沢山のみそ貝焼きです。
四季の食材と品揃え５品ほど用意しております。楽しめる一品です。
素材を生かした、やさしい味。
ダシを効かせたシンプルな一品！ホタテ本来の味を楽しんで下さい。
熟成みそ使用。長葱・海藻・帆立・焼肴。極力シンプルに。
まつも、ホタテ、他つくりみそでつくっています。
ホタテを使ったボリュームたっぷりのみそ貝焼きです。
ホタテと自家製あじの焼きぼしが入った、当店自慢のみそ貝焼き。
魚貝類のほかに、野菜も多く入ったみそ貝焼き。
海の恵み山の恵みのつまったみそ貝焼きです。
自家製の味噌を使ったシンプルで、奥深い味のみそ貝焼き。
ごくシンプルな郷土の味。鮑、帆立、海老など具だくさんです。
下北の郷土料理。秘密のケンミンＳＨＯＷ味噌の味が決め手です！
きのこ、ネギ、サーモン、ホタテが入っています
自家製の味噌をつかってます
ホタテ、サーモン、しいたけ、ねぎ、とうふ

店名 住所（むつ市） 電話 営業時間 休業日 お店からの一言
1,100円

880円（定食）
700円
800円
850円
748円
605円
580円
1,100円
８５８円
550円

800円（定食）
850円

850円（定食）
700円

1,100円（定食）
715円
700円

700円（定食）
700円
825円
750円

950円（定食）
800円

910円（定食）
830円
500円
600円
750円
700円
600円
750円

値段（税込）
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味
噌
を
見
直
そ
う
！

　

精
進
料
理
は
、
禅
寺
の
修
行
僧
が
食
す
る
一
汁
一
菜
で
す
。
力
仕
事
を
す
る
人
に

は
物
足
り
ま
せ
ん
の
で
、
豆
腐
、
わ
か
め
、
ね
ぎ
、
油
揚
げ
に
加
え
て
、
根
菜
類
、

茸
類
、
海
藻
類
、
葉
物
な
ど
を
入
れ
て
、
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
に
し
ま
す
。

　

こ
れ
で
も
植
物
性
蛋
白
質
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、
さ
ら
に
卵
を
割
っ
て
入
れ
ま
す

と
、
ま
さ
に
、
汁
の
多
い
「
み
そ
貝
焼
き
」
で
す
。

　

味
噌
汁
は
、
体
の
た
め
に
す
ぐ
れ
た
食
品
で
す
。
毎
日
飲
ん
で
い
る
人
は
、
胃
ガ

ン
の
死
亡
率
が
五
〇
％
も
低
い
と
、
国
立
ガ
ン
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
平
山
勇
疫
学
部

長
が
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

蛋
白
質
を
豊
富
に
含
み
、
食
生
活
に
深
く
結
び
つ
い
た
味
噌
汁
。

　

し
か
し
、
六
五
年
の
日
本
人
一
人
当
た
り
の
購
入
量
四
・
二
㌔
が
一
〇
年
に
は
二
・

一
㌔
と
味
噌
離
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
言
え
ば
、
味
噌
汁
が
食
卓
に
並
ば
な
い

日
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

味
噌
汁
の
ラ
イ
バ
ル
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ローソン

苫生小学校
洋服の青山

大湊消防署

田名部神社

水源池公園

むつ桜木町

海上自衛隊
大湊地方総監部

アーチ式ダム
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